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1 Esta es una traducción libre del artículo finding fitness on the cylindrical road del autor Fred Matheny, en su 
columna Peak Performance, publicado en la revista Bicycling de Febrero de 1997. 
2 Otra buena alternativa, en mi opinión, es determinar cuántas RPM significan una determinada velocidad, 
alguna vez hice esta tabla y la publicaré en alguna oportunidad. 
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