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	REGLAMENTO 

	

	

	

	Nombre de la Prueba
Disciplina

Carretera, MTB…

Club Organizador

Lugar de Realización
Fecha / Hora
Categorías
Promoción (hasta 13), Cadetes (14-15), Júnior (16-17), Sub-23 (18-22), Elite (23-29), Master (30-39), Veteranos (+ 39), Féminas Cadete, Féminas Júnior, Féminas Sub-23, Féminas Elite, Féminas Master, Féminas Veteranas. 

Mangas
4 mangas: 1 - Promoción, 2 – Cadetes + Junior + Féminas (todas), 3 – Master + Veteranos, 4 – Sub-23 + Elite. 
Horario mangas
1-

2-

3-

4-

Periodo Inscripciones
Apertura: mínimo 10 días antes del evento.

Cierre: 15 minutos antes de la manga correspondiente a la categoría del corredor, salvo en la primera manga, que se cerrará 30 minutos antes del comienzo. 
Obligaciones de los Corredores 
· Uso del casco.

· Inscripción dentro del plazo. 

· Bicicleta con mínimas condiciones de seguridad. 

· Seguir las indicaciones de la Organización. 

· Licencia (salvo promoción o evento no competitivo).

Recursos Mínimos
Humanos: 1 Director/Coordinador General, 1-2 recepción inscripciones, 1-2 control salida/meta, 1 x control de paso en circuito, voluntarios (montaje y desmontaje de circuito, etc.), Protección Civil, Ambulancia, Policía Local (los destinados por cada estamento).



	

	Recursos Mínimos
Administrativos: Seguro RC, Seguro Accidentes para no federados,  Hojas de Inscripción, Actas de Carrera, Cuadros de Control de Vueltas, Dorsales, Ficha de Evento Situada en diversas zonas del circuito y proximidades indicando: Nombre de la Prueba, Nombre/demonimación del circuito, distancia del circuito, número de vueltas por categoría, horario de inscripciones, horario de salida de cada manga y horario en box, gráfico del recorrido y requisitos de participación, premios. Programa de Gestión de Corredores. 
Recursos Mínimos
Materiales: Equipo de Audio con Micrófono (solicitar a C.A.M.), Carpa Organización, Mesas, Sillas, Ordenadores, Control de Chip (solicitar C.A.M.), Arco Hinchable (solicitar C.A.M.), Cinta de Señalización (Policía Local), Vallas (C.A.M.), Conos (Policía Local), Estacas, Trofeos (C.A.M.), Música-animación, Neveras, Agua, Cascos, Papeleras, Contenedores de Basura, cronómetros, walquitalkies, bocina de salida, crono gigante en línea de meta. Podio. Pancartas publicitarias. Grupo electrógeno. 
Circuito
Distancia mínima: 3 kilómetros. 

Zona de Organización: Próxima a la línea de salida, acotado en un área suficiente para alejar a corredores y público. Debe estar debidamente identificada con un cartel visible. 

Zona de Boxes: Debe estar debidamente identificada con un cartel visible. Es suficiente con una sola zona, donde deberán situarse los corredores ya inscritos y con dorsal cuya manga se vaya a disputar a continuación, serán requeridos en dicha zona 10 minutos antes de la salida. Deberá contar con un carril para el acceso al circuito, próximo a la parrilla de salida,  pero con espacio para la colocación del pelotón de participantes. Los corredores serán llamados uno a uno para formar la parrilla de salida por orden de dorsal. Si algún corredor no se encuentra en el Box cuando es llamado, quedará inmediatamente descalificado. 

Zona de Evacuación: Carril de salida del circuito obligatoria tras el paso por meta, salvo en caso de abandono por retirada o caída. 

Puntos de Control Obligatorios: situados en aquellos puntos que puedan revestir especial peligro para los corredores o por existir la posibilidad de acortar terreno en el recorrido. 

Señalización: Arco o pancarta de Salida (C.A.M.), vayas en la recta de salida/meta (aconsejable pero no obligatorio), acotar con cinta al menos aquellas zonas donde pueda haber confusión para los corredores, aunque se aconseja acotar la totalidad del trazado. Para sostener la cinta, preferentemente estacas de madera sin astillado. 



	

	Promoción Evento
Carteles informativos del evento: colocados en lugares estratégicos, como centros docentes, cuarteles de fuerzas y cuerpos de seguridad del estado, bomberos, cuarteles militares, instalaciones deportivas, etc., con la denominación del evento, lugar de desarrollo, horarios, categorías, premios, período de inscripciones, requisitos de los participantes, entidades organizadoras (ficha del evento). Deben colocarse con tiempo suficiente para su visualización (no menos de una semana).
Página Web: información completa del evento. Formulario de Inscripción. 
Medios de Comunicación
Informar a los distintos medios. Facilitar a los mismos toda la información del evento. 
Tareas
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